
Matin Après-midi

Lundi 31

Atelier relaxation                   
10h30

Thé dansant à Broc                               
Départ 14h00

Mardi 1

Messe                                    
10h30

Jeux                                      
15h30

Mercredi 2

Gym douce                         
10h30

Atelier créatif                     
15h30

Jeudi 3

Sortie course                   
10h15

Repas maison                        
18h00

Vendredi 4

Lecture du journal                        
10h30

Atelier beauté                     
15h30

Samedi 5

Atelier jardinage                                   
10h30     

Loto                                                
15h00

Dimanche 6

Animation en indivduel                                                 
10h30

Semaine du 31 mars au 6 avril 2025


